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Unio
Sachsenhausen, SchwanthalerstraBe 48,
Tel. 610919-0, © Mo/Mi/Fr 7-23, Di/Do 9~
23, Sa/S0 9-21 Uhr, = Linie 15/16/19
SchwanthalerstraBe, @ eigene, = AE/
MClec-cash www.unio.de

T Seit 1996 gilt das Unio
1 IN¥] ajs ein Ort, an dem
sich Sport Gesundheit und Entspan-
nung aufs Beste verbinden, geméB
dem Motto ,Fitness fiir Kopf und Leib®.
Deshalb geht es hier nicht allein um
den gesunden und trainierten Korper,
auch der Geist soll zur Ruhe kommen.
Ob Yoga, Fatburner, Body Pump oder

Pilates — etwa zehn unterschiedliche
Kurse werden taglich angeboten. Der
Wellness-Bereich verfligt tber zwei
Saunen, vier Solarien, einen Ruheraum
und eine Terrasse mit Blick iber Sach-
senhausen, auf der man herrlich ab-
schalten und Kraft schépfen kann. Der
Nachwuchs amisiert sich derweil in
der kostenlosen Kinderbetreuung.
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